
  
 

 

 

 CCaaffeetteerriiaa--SSppeeiisseeppllaann  vvoomm  30.12.2024 bis 05.01.2025 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Normal-
kost 

Chili con Carne 
(Rind) 

T,B1,G,H,L,3 

mit Reis T,B1 
und Salat D,M,N,L,4 

Linseneintopf mit 
Kartoffeln und 

Würstchen 
(Schwein) 
B1,L,M,N,2,1 

Kalbssahneragout 
mit 

Champignons 
T,B1,H,L,M 

Spiralnudeln T,B1 
und Salat D,M,N,L,4 

Szegediner 
Gulasch 
(Schwein) 

B1,L,M,3 
und Kartoffeln 

Gebratene 
Hähnchenkeule 

B1,M,L 
mit Geflügelsauce 

B1,M,L 
Blumenkohl B1,M,3 
und Kartoffeln 

Wirsing-
Paprikaeintopf mit 

Kartoffeln 
und Rindfleisch 

3,B1,M 

Kräuterbraten 
(Schwein) 

mit Bratensauce 
B1,L,M,N,3 

Pariser Karotten 
B1,M,3,L 

und Kartoffeln 

Leichte 
Vollkost 

Hähnchenbrust in 
winterlicher 
Orangen-

Gewürzsauce 
T,B1,H,L,M,3 

mit 
Schwarzwurzeln 

T,B1,M,3 
und Petersilien-

kartoffeln 

Rinderbraten 
„Marengo“ B1,M,L,3 

Rinderbraten-
sauce 

mit Tomaten 
Fitgemüse B1,M,3 
und Kartoffeln 

Kalbssahneragout 
mit 

Champignons 
T,B1,H,L,M 

Spiralnudeln T,B1 
und Salat D,M,N,L,4 

Gemüseauflauf 
B1,L,M,D,3 

Frischkäsesauce 
B1,L,M,3 

Kartoffeln 

Seelachsfilet 
mit Tomaten 

und Käse 
überbacken, 

E,M,L 
helle Sauce B1,L,M,3 

Broccoli B1,M,3 
und Kartoffeln 

Kartoffel-
suppentopf mit 

T,B1,M,3 
1 Paar Wiener 

Würstchen 
(Schwein) 1,2,16 

Kräuterbraten 
(Schwein) 

mit Bratensauce 
B1,L,M,N,3 

Pariser Karotten 
B1,M,3,4 

und Kartoffeln 

Veget. 
Kost 

Wokgemüse mit 
Ramennudeln in 

Gemüsefond 
T,B,B1,N,G,3 

Zitronennudeln 
B1,M,H,L 

mit buntem 
Gemüse 

B1,M,3 

Buntes 
Süßkartoffel-
Gemüsecurry 

L,D,M,N,H,3 

mit Reis B1,M,3 

3 gekochte Eier 
In Senfsauce 

B1,M,N,L,3 
mit Kartoffeln 

und Salat L,D,N,M,4 

Überbackener 
Broccoli mit 

B1,M,3 
heller Sauce B1,L,M,3 

Kartoffeln 
und Salat L,D,M,N,4 

Kartoffel-
suppentopf 

T,B1,M,3 

Vegetarische 
Lasagne B1,L,D,M 
mit Spinat B1,M,L 
Tomatensauce 

B1,L,M,3 
und Salat L,D,M,N,4 

Änderungen vorbehalten 
Im Speiseplan ausgewiesene Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unseren Richtlinien (Allergene und Zusatzstoffe) 

Da wir Spuren von Allergenen nie zu 100 % ausschließen können, fragen Sie bitte unsere Diätassistentinnen 

 
 


