
  
 

 

 

 CCaaffeetteerriiaa--SSppeeiisseeppllaann  vvoomm  30.09.2024 bis 06.10.2024 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Normal-
kost 

Schweine -

Hackbraten 

mit Bratensauce 
B1,M,N,L,H,3 

Leipziger Allerlei 
B1,M,3 

und Kartoffeln 

Schupfnudel-

pfanne mit 

Gartengemüse  
T,B1,H,L,M,3 

und 

Schnittlauchsauce 
T,B1,3,L,H 

Seelachs-

Filetschnitte 

„Bordelaiser Art“ 
E,B1,M,N 

mit Bohnen-

Kartoffelgemüse 
B1,M,L,H,3 

Kalbssahneragout 

mit 

Champignons 
T,B1,H,L,M 

Spiralnudeln T,B1 

und Salat D,M,N,L 

Rinder- 

bolognese 
T,B1,H,L,M,3 

mit geriebenem 

Hartkäse L,H,D,1 

Nudeln T,B1 

und Salat L,D,N,M 

Erbseneintopf 

mit Würstchen 

und 

Kartoffeln 
(Schwein) 

1,2,B1,L,M,N,H,3 

Rinderroulade M,1,2 

mit brauner Sauce 
B1,M,L,H,3 

Karotten-

Pastinaken-Mix 
B1,M,3 

und Kartoffeln 

Leichte 
Vollkost 

Hühnerfrikassee 

mit Champignons 

& 

Spargel, 
B1,L,G,M,P,H,3 

Petersilienreis B1,M 

und Salat D,M,N,L 

Hähnchen-

schenkel mit 
B1,M,L 

Rahmsauce B1,M,L,H,3 

Blumenkohl B1,M,3 

und Kartoffeln 

Kartoffel-

suppentopf 
T,B1,M,L,3 

mit 1 Paar Wiener 

Würstchen 
(Schwein)1,2,16 

Kalbssahneragout 

mit 

Champignons 
T,B1,H,L,M 

Spiralnudeln T,B1 

und Salat D,M,N,L 

Gedünstetes 

Goldmakrelenfilet 
E,M 

auf Gemüse- 

mit Kräutersauce 
B1,M,L,H,3 

und Kartoffeln 

Möhreneintopf 

mit Kartoffeln und 

kleinen 

Mettklößchen 
(Schwein) T,B1,D,N,M,3 

Rinderroulade M,1,2 

mit brauner Sauce 
B1,M,L,H,3 

Karotten-

Pastinaken-Mix 
B1,M,3 

und Kartoffeln 

Veget. 
Kost 

Warmer Gemüse-

Couscous 
T,B1,3 

mit Tomatensauce 

T,B1,H,L,M,3 

und Salat L,D,M,N 

Grüne Nudeln T,B1 

mit 

Champignonsauce 
T,B1,H,L,M,3 

und Salat D,M,N,L,4 

Halbe Zucchini 

gefüllt 

mit Gemüse 
B1,B3,D,M,1,7,B3 

mediterrane 

Sauce 
B1,M,L,H,3 

Kartoffeln 

Salat D,M,N,L,4 

3 Eierpfannkuchen 

mit Quarkfüllung 
B,1,B5,D,G 

mit Vanillesauce 
B1,M,L,H 

Gemüsegulasch 

T,B1,H,L,M,H,3 

mit Kräuterrisotto 
T,B1,M 

und Salat D,M,N,L 

Möhreneintopf 

mit Kartoffeln B1,M 

Käsetortellini B1,L,D 

mit heller Sauce 
B1,L,M 

Salat D,M,N,L 

Änderungen vorbehalten 
Im Speiseplan ausgewiesene Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unseren Richtlinien (Allergene und Zusatzstoffe) 

Da wir Spuren von Allergenen nie zu 100 % ausschließen können, fragen Sie bitte unsere Diätassistentinnen 

 
 


